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CONVEGNO

OLTRE LA PERFORMANGE:

LO SPORT TRA SALUTE, RISCHI E INCLUSIONE

9 settembre 2026 |

ore 9:15 - 13:00

Edificio D - AULA CONFERENZE
Laboratori a seguire 14:30 - 18:30

9:15 - 9.30 Registrazione e accoglienza dei partecipanti

9:30 - 10:00 Saluti istituzionali

Donata Vianelli, Magnifica Rettrice

Michele Pipan, Presidente C.U.S. Trieste

Sara Frisano, Delegata del Direttore Generale per il C.S.U.
Giovanni Chiusso, Rappresentante degli studenti

peril C.S.U.

Introduce e modera prof.ssa Barbara Penolazzi
Responsabile scientifico Progetto PRO-BENE-COMUNE 2.0
per I'Universita degli Studi di Trieste e Referente per il
Benessere Psicologico in Ateneo

10:00 - 11:00 Lo sport come strumento di inclusione,
crescita personale e miglioramento della qualita di vita

10:00 - 10:30

Luca Bianchi, Sociologo e ricercatore sociale. Direttore
sportivo della ASD Polisportiva “Fuoric’entro” e Direttore
dell’lstituto Jacques Maritain

Oltre il campo? Relazioni, benessere nello sport inclusivo

10:30 - 11:00

Emiliana Bizzarini, Fisiatra e specialista in medicina dello
sport. Direttore dell’'Unita Spinale dell’Ospedale “Gervasutta”
di Udine. Responsabile sanitario Comitato Italiano
Paralimpico

Storie di possibilita:
il percorso dalla disabilita alle paralimpiadi

Progetto

PRO-BENE-COMUNE 2.0

11:15 - 12:15 Nutrizione ed esercizio fisico:
tra promozione della salute e prevenzione del rischio di
patologie

11:15-11:45
Raffaele Scarabelli (@beardedscara), Chimico
farmaceutico, nutrizionista, divulgatore e insegnante

Nutrizione ed esercizio fisico per persone normali con
obiettivi speciali: energia, equilibrio e risultati sulla
performance

11:45-12:15

Eleonora Orsi, Psicologa e psicoterapeuta specializzata in

disturbi del comportamento alimentare e psicologia dello
sport, biologa nutrizionista

Sport, nutrizione e disturbi alimentari: riconoscere il
confine

12:15 - 13:00 - Tavola rotonda

13:00 - 14:30 PAUSA PRANZO

14:30 - 18:30 LABORATORI
Edificio C11, Sala del Consiglio

14:30 - 16:30 e 16:30 - 18:30

Gianna Manca, Psicologa e psicoterapeuta specializzata in
psicologia dello sport e docente di Coaching presso
I'Universita di Verona

Warm-Up Mentale: Allenare la mente quando l'universita
fa sudare

EVENTO GRATUITO
APERTO ALLA COMUNITA’ UNIVERSITARIA UNITS
(max 100 posti per convegno e 30 per laboratori)

PER PRENOTARE IL PROPRIO POSTO
SCANSIONARE IL QR CODE

info: probenecomune.units@gmail.com
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