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Presso l’Università degli Studi di Trieste, in conformità all’art. 3, c. 9 del D.M. 22.10.2004 n° 

270, visto il Regolamento in materia di Master universitari di I e II livello, Corsi di 

perfezionamento, Corsi di alta formazione permanente e ricorrente , si attiva per l’anno 

accademico 2026-2027 il Master universitario di II livello in IL DOLORE CRONICO OROFACCIALE 

IN MEDICINA ORALE: DALLA DIAGNOSI AI MODERNI APPROCCI TERAPEUTICI , in seguito 

denominato Master. 

Il Master è attivato su proposta del Dipartimento di Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e 

della Salute - DSM in collaborazione con l’Università di Napolo Federico II e l’Università Milano 

Statale. 

OBBIETTIVI FORMATIVI 

Il dolore cronico orofacciale, rappresenta una delle sfide cliniche più complesse nel campo della 

medicina orale. Con l'aumento dell'aspettativa di vita e il miglioramento continuo delle 

tecnologie e della comprensione delle patologie, ci troviamo di fronte a un crescente numero 

di pazienti che soffrono di condizioni dolorose croniche, spesso debilitanti. Questo non solo 

incide significativamente sulla qualità della vita dei pazienti ma pone anche sfide uniche agli 

operatori sanitari nel loro approccio alla diagnosi, gestione e trattamento. 

Riconoscendo l'importanza cruciale di una formazione specializzata e aggiornata in questo 

ambito, il Master Interuniversitario di II livello in "Il Dolore Cronico Orofacciale in Medicina 

Orale: dalla Diagnosi ai Moderni Approcci Terapeutici" offre un percorso formativo di 

eccellenza, caratterizzato da un approccio multidisciplinare e da una prospettiva clinica 

all'avanguardia. 

Il Master si pone come obiettivi principali il corretto inquadramento diagnostico e la terapia 

del dolore cronico facciale di diversa natura. Inoltre i discenti approfondiranno tecniche 

diagnostiche avanzate, come gli esami radiologici specifici per il distretto orofacciale e le 

valutazioni psicosociali, per fornire una comprensione olistica del paziente e del suo dolore. 

Inoltre, i discenti acquisiranno competenze nella gestione dei nuovi farmaci e relativamente 
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all’impiego delle terapie non convenzionali, come la terapia laser, la tossina botulinica, 

l’agopuntura, la stimolazione transcranica e le tecniche cognitivo -comportamentali. 

PROFILO PROFESSIONALE 

Durante il corso, della durata di 12 mesi è articolato in un format ibrido che combina lezioni 

teoriche con pratiche cliniche, i partecipanti avranno la possibilità di esplorare in profondità le 

diverse condizioni di dolore orofacciale, comprese la sindrome della bocca urente, il dolore 

idiopatico facciale persistente, il dolore idiopatico dento-alveolare persistente, le nevralgie tri-

geminali e i disturbi temporo-mandibolari. 

Il curriculum è pensato per coprire tutti gli aspetti fondamentali, dalla fisiopatologia alla 

diagnosi differenziale, dai trattamenti farmacologici a quelli non farmacologici, fino alla 

gestione del dolore in un contesto multidisciplinare. 

Gli iscritti beneficeranno di un'esperienza formativa ricca e stimolante, che prevede la 

partecipazione a lezioni frontali tenute da esperti di fama internazionale, la possibilità di 

frequentare ambulatori specializzati presso le università coinvolte per acquisire competenze 

pratiche dirette, e l'opportunità di svolgere tirocini pratici personalizzati.  

Questo approccio permetterà ai partecipanti di affinare le proprie abilità diagnostiche e 

terapeutiche e di imparare a lavorare efficacemente all'interno di team multidisciplinari per 

affrontare le sfide cliniche poste dal dolore cronico orofacciale.  

Questo percorso è quindi ideale per coloro che aspirano a diventare leader nel campo del 

dolore orofacciale, offrendo assistenza di alta qualità ai pazienti e contribuendo al progresso 

della ricerca e della pratica clinica in questa area di crescente importanza.  

DURATA E CREDITI FORMATIVI (CFU) 

Il Master ha durata annuale e prevede: 

- 300 ore di didattica frontale; 

- 100 ore di tirocinio/stage; 

- 1500 ore di impegno didattico comprensive di studio individuale ed elaborazione della 

tesi finale; 

- 60 CFU riconosciuti. 
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TITOLO RILASCIATO 

Agli studenti che abbiano frequentato le attività didattiche, svolto le attività di tirocinio, 

superato le eventuali verifiche intermedie e la prova finale, sarà conferito il titolo di Master 

universitario di II livello in IL DOLORE CRONICO OROFACCIALE IN MEDICINA ORALE: DALLA 

DIAGNOSI AI MODERNI APPROCCI TERAPEUTICI. 

PERIODO DI SVOLGIMENTO E CADENZA 

Il corso ha durata annuale, da Febbraio 2027 a dicembre 2027. Le lezioni si terranno, 

indicativamente, nelle giornate di giovedì e venerdì, con cadenza mensile. 

LINGUA E MODALITÀ DIDATTICA 

Le attività didattiche sono svolte in lingua Italiana e in modalità mista sincrona. La didattica 

erogata in presenza ammonta al 75%. 

FREQUENZA 

La frequenza è obbligatoria per il 75% del monte ore di didattica e di tirocinio previsto. 

PROVA FINALE 

La prova finale consiste nella discussione da parte del candidato/a di una tesi scritta dallo 

stesso/a predisposta, su una materia attinente al percorso di studi del Master; la votazione è 

espressa in centodecimi. 

REQUISITI DI AMMISSIONE 

Per accedere è richiesto uno dei seguenti titoli di accesso: 

- Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria; 

- Laurea in Medicina e Chirurgia. 

DOMANDA DI AMMISSIONE 

* Si veda il punto 2 del Bando Unico di attivazione dei Master Universitari - Anno Accademico 

2026/2027. Verranno considerate esclusivamente le candidature corredate da tutta la 

documentazione richiesta. 
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MODALITÀ DI SELEZIONE 

La selezione avverrà secondo l’ordine di iscrizione, fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

AMMISSIBILITÀ LAUREANDI 

* Si veda il punto 3 del Bando Unico di attivazione dei Master Universitari - Anno Accademico 

2026/2027. 

POSTI DISPONIBILI 

Il Master prevede un numero massimo di 35 partecipanti. 
Il numero minimo di partecipanti, al di sotto del quale il Master non verrà attivato corrisponde 
a 10. 

È prevista la presenza di massimo 20 uditori. 

Non sono previsti posti con iscrizione agevolata per dipendenti UNITS. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 2500,00 € 

- Soluzione in un’unica rata: 2500,00 € ➔ scadenza: entro i termini di immatricolazione 

Al contributo omnicomprensivo va aggiunta l’imposta di bollo, di importo pari a 16,00€, che 

sarà fatturato unitamente alla 1a rata.   

CONTRIBUTO DI AMMISSIONE: 40,00 € 

Non rimborsabile, da versare entro il 20/10/2026 in sede di presentazione della domanda di 

ammissione, tramite PagoPA. 

Il mancato versamento del contributo comporta l’esclusione dal processo di selezione e 

l’eventuale ammissione al Master. 

DIREZIONE 

La Direzione del Master ha sede presso il Dipartimento di Clinico di Scienze Mediche 

Chirurgiche e della Salute – DSM. 

La Direttrice del Master è la dott.ssa OTTAVIANI GIULIA: gottaviani@units.it; 040-3992102. 

 

 

INFORMAZIONI  

mailto:gottaviani@units.it
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INFORMAZIONI DI CARATTERE AMMINISTRATIVO (tasse e contributi, iscrizioni e 

immatricolazioni, certificati, rinuncia agli studi, iscrizioni fuori corso, Universitaly etc) 

Settore Servizi alla Didattica - Ufficio Post lauream 

Piazzale Europa, 1 - 34127 Trieste (I) 

PEC 
 

ateneo@pec.units.it 

e-mail  master@amm.units.it 
Web  www.units.it/master 

Sportello telefonico 
dal lunedì al giovedì, dalle 12.00 alle 13.00 

 
040/5583094 

 

 

INFORMAZIONI SULLA DIDATTICA (orari, aule e modalità svolgimento delle lezioni)    

Segreteria didattica - Dipartimento di Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute - 

DSM.: didattica.dsm@units.it ; tel: 0403994874. 

 

In alternativa contattare la Direzione del corso: 

Prof.ssa: gottaviani@units.it; 040-3992102. 

 

INFORMAZIONI SUL RILASCIO DEL DIPLOMA/PERGAMENA 

diplomilaurea@amm.units.it 

 
  Sportello telefonico 
dal lunedì al giovedì, dalle 12.00 alle 13.00  

 
 
040/5582945 

 

 

L'attività di ricevimento al pubblico degli uffici si svolge su appuntamento. 

mailto:didattica.dsm@units.it
mailto:diplomilaurea@amm.units.it


INSEGNAMENTI 

ORDINAMENTO DIDATTICO DEL MASTER DI I LIVELLO IN  
"Il Dolore cronico orofacciale in Medicina Orale: dalla diagnosi ai moderni approcci terapeutici" 

Denominazione attività didattica 
Settore 

Scientifico 
Disciplinare 

CFU 
N. 

ORE 
TOT. 

N. ORE 
DIDATTICA 
FRONTALE 

Tipo attività Tipo esame Tipo valutazione 

MODULO 1: Introduzione al dolore cronico orofacciale ORALE FREQUENZA 

Fisiologia del dolore - parte 1 MEDS-12/A 1 25 6 LEZIONE     

Fisiologia del dolore - parte 2 BIOS-06/A 1 25 6 LEZIONE     

Anatomia nervi cranici, ATM, muscoli  MEDS-15/A 2 50 12 LEZIONE     

Classificazione del dolore MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

MODULO 2: La sindrome della bocca urente ORALE FREQUENZA 

Epidemiologia della BMS MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Classificazione della BMS MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Eziopatogenesi della BMS MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     

Diagnosi della BMS MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

MODULO 3: Il dolore idiopatico facciale persistente (Persistent Idiopathic Facial Pain, PIFP) e il dolore idiopatico dentoalveolare persistente  
(Persistent Idiopathic Dentoalveolar Pain, PIDP)  

ORALE FREQUENZA 

Definizioni di FIFP e PIDP MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Classificazioni di FIFP e PIDP MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Eziopatogenesi di PIFP e PIDP MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Diagnosi di PIFP e PIDP MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     

MODULO 4: La nevralgia trigeminale e il dolore neuropatico trigeminale ORALE FREQUENZA 

Nevralgia trigeminale MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     

Terapia chirurgica della nevralgia trigeminale MEDS-15/A 1 25 6 LEZIONE     

Dolore neuropatico trigeminale MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     

MODULO 5: I disturbi temporomandibolari ORALE FREQUENZA 

Disturbi temporo-mandibolari - parte 1 MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     

Disturbi temporo-mandibolari - parte 2 MEDS-16/A 3 75 18 LEZIONE     

MODULO 6: Le cefalee e la diagnosi differenziale con le diverse forme 
di dolore  

ORALE FREQUENZA 

Cefalee - parte 1 MEDS-26/A 2 50 12 LEZIONE     

Cefalee - parte 2 MEDS-12/A 3 75 18 LEZIONE     

MODULO 7: Il percorso diagnostico delle varie forme di dolore cronico orofacciale  ORALE FREQUENZA 

Tecniche di imaging  MEDS-22/B 2 50 12 LEZIONE     

Test disturbo cognitivo MEDS-05/A 2 50 12 LEZIONE     

Esami ematochimici  MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE   

MODULO 8: Gli antidepressivi, gli antiepilettici e gli antipsicotici tipici ed atipici nel trattamento del dolore cronico orofacciale ORALE FREQUENZA 

Meccanismi d'azione degli antidepressivi/antiepilettici - parte 1 MEDS-11/A 2 50 12 LEZIONE     

Meccanismi d'azione degli antidepressivi/antiepilettici - parte 2 MEDS-26/A 2 50 12 LEZIONE     

Meccanismo d'azione della Vortioxetina MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

MODULO 9: Il trattamento farmacologico delle diverse forme di dolore cronico orofacciale  ORALE FREQUENZA 

Trattamento farmacologico nelle forme di dolore cronico con comorbidità per depressione maggiore MEDS-11/A 2 50 12 LEZIONE     

Trattamento farmacologico nelle forme di dolore cronico - parte 1 MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Trattamento farmacologico nelle forme di dolore cronico - parte 2 MEDS-16/A 2 50 12 LEZIONE     



MODULO 10: I trattamenti non farmacologici delle diverse forme di dolore cronico orofacciale ORALE FREQUENZA 

Stimolazione transcranica MEDS-11/A 1 25 6 LEZIONE     

La fotobiomodulazione MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Impiego della tossina botulinica MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Agopuntura e medicina non tradizionale MEDS-16/A 1 25 6 LEZIONE     

Trattamento comportamentale/psicologo MEDS-11/A 1 25 6 LEZIONE     

Tirocinio (I tirocini verranno eseguiti presso la S.C. Clinica di Chirurgia Maxillo-Facciale e Odontostomatologia dell'Ospedale 
Maggiore (Trieste), Azienda Ospedaliera AOU Federico II (Napoli), Clinica universitaria odontoiatrica Giorgio Vogel, Ospedale 
San Paolo (Milano). 

  4 100   TIROCINIO ORALE FREQUENZA 

Prova finale - 6 150 - - 
Tesi e 

dissertazione 
Voto finale in 
centodecimi 

                

TOTALE ORE E CFU COMPLESSIVI - 60 1500 300   
 

 


