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Il pensiero psicologico di Anton Trstenjak
e la sua attualita: senso, responsabilita e
relazione

INTRODUZIONE

Claudio Tonzar, direttore scientifico VI Festival della Psicologia in Friuli
Venezia Giulia, Universita di Urbino

Tiziano Agostini, professore ordinario di Psicologia Generale, Dipartimento di
Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste

RELATORE

Katarina Babnik, Professoressa di Psicologia, Dipartimento di Psicologia,
Facolta di Arte, Universita di Lubiana (SLO)

Anton Trstenjak & stato uno dei principali fondatori della
psicologia slovena, nonché filosofo, teologo e intellettuale
pubblico. Trstenjak definiva la psicologia come scienza

della personalita e ne proponeva un’impostazione
sistematicamente olistica, fondata sull’interconnessione delle
dimensioni percettive, emotive, cognitive, etiche e spirituali
dell’individuo. L’agire umano era da lui interpretato come un
processo di sviluppo che si realizza nella continua interazione
con gli altri e con 'ambiente. Il pensiero di Trstenjak si
avvicina alla psicologia positiva e umanistica contemporanea
per I'attenzione al senso, alle relazioni e alla responsabilita
individuale. Tali aspetti rendono la sua riflessione rilevante
anche nel contesto delle attuali trasformazioni tecnologiche e
sociali.
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