Libera il tuo Corpo ed esprimiti atttraverso il
Movimento!

Espandi il tuo Benessere attraverso la
Danza Creativa

Vo

boratorio

CORSO GRATUITO OGNI GIOVEDI 18.30-20.00

INIZIO: GIOVEDI 29 GENNAIO 2026

SPETTACOLO A MAGGIO 2026
Palestra Ardis- CdS Gozzi 5- Trieste

Informazioni ed iscrizioni: psicologo.trieste@ardis.fvg.it



