
Linee guida per la compilazione del piano di studi 
e riconoscimento dei crediti per dottorandi

Ufficio Dottorati di ricerca



La legislazione nazionale italiana, che ha stabilito le regole per l'istituzione di nuovi corsi di dottorato, contiene 

linee guida sull'organizzazione delle attività didattiche per i dottorandi.

L'Università degli Studi di Trieste ha introdotto criteri per 

l'organizzazione delle attività didattiche dei dottorandi. È stato 

stabilito che i dottorandi devono conseguire almeno 20 crediti 

(CFU-Crediti Formativi Universitari) nell'arco di 3 anni di dottorato.

Le regole sono riassunte nella pagina successiva e sono disponibili al seguente link: 

https://portale.units.it/it/ricerca/dottorati/formazione

Il documento può essere scaricato all'indirizzo: https://portale.units.it/sites/default/files/2024-

02/PhDCFU_ITA%20%281%29.pdf

https://portale.units.it/it/ricerca/dottorati/formazione
https://portale.units.it/sites/default/files/2024-02/PhDCFU_ITA%20%281%29.pdf
https://portale.units.it/sites/default/files/2024-02/PhDCFU_ITA%20%281%29.pdf


ESSE3

FILE

EXCEL

Regole per le attività e i crediti



Gli studenti regolarmente iscritti al primo anno (ciclo 40°) devono completare il proprio piano di studi nel periodo tra il 15 
gennaio 2025 e il 15 febbraio 2025.
Il piano di studi deve essere compilato per seguire le attività formative disciplinari (attività di tipo 1 e 3) e trasversali(attività 
di tipo 2). Le prime sono quelle offerte dal Corso di Dottorato a cui lo studente è iscritto o dai corsi di Master. Le seconde 
sono quelle offerte dall'università a tutti i dottorandi e riguardano le attività formative trasversali e complementari che 
danno allo studente l'opportunità di acquisire conoscenze e competenze al di là delle discipline specifiche del programma di 
dottorato scelto.
Ogni studente può ottenere crediti anche svolgendo altri tipi di attività (attività 4, 5, 6 e 7, ad esempio partecipazione a 
Scuole, Conferenze, Tutoraggio, Terza Missione, ecc).

La compilazione del piano di studio per le diverse attività segue due 

percorsi distinti per tipologie di attività.

Attività di tipo 1, 2, 3 Attività 4,5,6,7
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https://esse3.units.it

Per compilare il piano di studio per le attività 1, 2 e 3, è necessario accedere a ESSE3 con le proprie credenziali 

universitarie al seguente link. È necessario aprire il menu (in alto a destra)



login con le credenziali



Coloro che hanno già frequentato corsi presso la nostra università 
troveranno un elenco di tutti i corsi di studio a cui sono stati 
ƛǎŎǊƛǘǘƛΣ ƻƭǘǊŜ ŀƭƭΩŀǘǘǳŀƭŜ ŎƻǊǎƻ Řƛ ŘƻǘǘƻǊŀǘƻ ŎƘŜ ŘƻǾǊŀƴƴƻ 

selezionare.



Questa è la pagina con i vostri dati personali e lo stato della vostra 
iscrizione.

Name Surname [Number]



Dal menu a destra, selezionare Programma di studio individuale

Name Surname [Number]



Name Surname [Number]

cliccare sul pulsante Nuovo programma di studi



Name Surname [Number]

Qui potete leggere il Manifesto degli studi e procedere cliccando 
sul pulsante Continua per completare il tuo programma di studio



1
Troverete un elenco dei corsi offerti nel vostro corso di
dottorato con una definizione dei crediti. Fate la vostra
selezionein modo da ottenere almeno 8 CFU. Potete anche
selezionareun numerodi corsitale cheil numerodi crediti sia
maggiore,ma alla fine vi verranno assegnatial massimo10
CFUdi questotipo.



1
Questo è un esempio di possibili selezioni

(l'elenco dei corsi dipenderà ovviamente dal

corso di dottorato a cui si è iscritti).



1

Una volta completata la 
selezione, premere il tasto 
REGOLA SUCCESSIVA



Name Surname [Number]

2
Troverete un elenco delle attività formative offerte
dall'Università con la definizione dei crediti. Effettuate la
vostraselezionein mododaottenerealmeno4 CFU.



Name Surname [Number]

2Una volta completata la 
selezione, premere il tasto 
REGOLA SUCCESSIVA



Name Surname [Number]

3
Questo è un elenco dei corsi offerti dai programmi di
laurea magistrale. Indipendentemente dal numero di
crediti che un determinato insegnamentopuò assegnare
agli studenti di master, gli studenti di dottorato non
otterrannopiù di 4 crediti.


