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Presso I'Universita degli Studi di Trieste, in conformita all’art. 3, c. 9 del D.M.
22.10.2004 n° 270, visto il Regolamento in materia di Master universitari di |l e Il livello,
Corsi di perfezionamento, Corsi di alta formazione permanente e ricorrente, si attiva
per l'anno accademico 2025-2026 il Master universitario di Il livello in Medicina
Estetica, in seguito denominato Master.

Il Master & attivato su proposta del Dipartimento di Clinico di Scienze Mediche
Chirurgiche e della Salute - DSM.

Ulteriori informazioni sono disponibili all’indirizzo
https://asugi.sanita.fvq.it/it/strutture/direz_sanitaria/dao/dai chir specialistica/sc_u
co_clinica_chir_plastica/.

OBBIETTIVI FORMATIVI

[l master ha lo scopo di formare figure professionali in grado di fornire conoscenze a
360° nel campo dell'estetica in aggiunta alle nozioni gia apprese nella specializzazione
di Chirurgia Plastica e Dermatologia. Permette una estensione a conoscenze di
tecniche non invasive e non chirurgiche in modo da permettere un trattamento del
paziente mediante diverse tecniche. L'utilizzo di filler, tossina botulinica, laser
vengono quindi utilizzati e integrati nella pratica clinica dello specialista mediante uso
responsabile e informato.

PROFILO PROFESSIONALE

Il profilo professionale del medico che ha conseguito il Master in Medicina estetica
permette di completare la figura di specialista in ambito chirurgico plastico e
dermatologico mediante I'utilizzo di trattamenti non chirurgici complementari.


https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:ministero.istruzione.universita.e.ricerca:decreto:2004-10-22;270!vig=2023-07-13
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:ministero.istruzione.universita.e.ricerca:decreto:2004-10-22;270!vig=2023-07-13
https://amm.units.it/normativa/regolamenti/regolamento-52853
https://amm.units.it/normativa/regolamenti/regolamento-52853
https://asugi.sanita.fvg.it/it/strutture/direz_sanitaria/dao/dai_chir_specialistica/sc_uco_clinica_chir_plastica/
https://asugi.sanita.fvg.it/it/strutture/direz_sanitaria/dao/dai_chir_specialistica/sc_uco_clinica_chir_plastica/
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DURATA E CREDITI FORMATIVI (CFU)

Il Master ha durata biennale e prevede

- 270 ore di didattica frontale

- 250 ore di tirocinio/stage

- 1500 ore di impegno didattico comprensive di studio individuale ed
elaborazione della tesi finale

- 61 CFU riconosciuti

TITOLO RILASCIATO

Agli studenti che abbiano frequentato le attivita didattiche, svolto le attivita di
tirocinio, superato le eventuali verifiche intermedie e la prova finale, sara conferito il
titolo di Master universitario di Il livello in Medicina Estetica.

PERIODO DI SVOLGIMENTO E CADENZA

Il corso ha durata biennale, da Gennaio 2026 a Dicembre 2027. Le lezioni saranno
stabilite annualmente, con cadenza bimensile.

LINGUA E MODALITA DIDATTICA

Le attivita didattiche sono svolte in lingua Italiana-inglese e in modalita mista
sincrona.

FREQUENZA

La frequenza & obbligatoria per il 70% del monte ore di didattica e di tirocinio
previsto.

PROVA FINALE

La prova finale consiste in un esame orale con discussione di un Tesi di Master su
argomenti pertinenti alla finalita del corso e la votazione & espressa in centodecimi
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REQUISITI DI AMMISSIONE

| requisiti per I'ammissione al Master sono i seguenti:

- Laurea in Medicina e Chirurgia e abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo

- Specializzazione (o iscrizione alla Scuola di Specializzazione) in Chirurgia Plastica,
ricostruttiva ed estetica e/o in Dermatologia e Venereologia

DOMANDA DI AMMISSIONE

* Si veda il punto 2 del Bando Unico di attivazione dei Master Universitari - Anno
Accademico 2025/2026. Verranno considerate esclusivamente le candidature
corredate da tutta la documentazione richiesta.

MODALITA DI SELEZIONE

La selezione avverra indipendetemente dal numero di iscritti, per titoli e colloquio.

La Commissione ha a disposizione 100 punti: 60 per le prove e 40 per i titoli. La prova
consiste in un esame orale. Costituiscono titoli valutabili: la tesi di laurea e/o di
Specializzazione svolta in discipline attinenti alle materie del Master; il voto di laurea
o di diploma; eventuali pubblicazioni o esperienze lavorative attinenti alle materie del
Master; attestati di frequenza a corsi attinenti il settore. Il punteggio sara attribuito
come di seguito indicato:

- Voto di laurea (fino ad un massimo di 3 punti)

- Voto di laurea attinente alle materie del Master (fino ad un massimo di 5 punti)

- Voto di specializzazione attinente alle materie del Master (fino ad un massimo
di 2 punti)

- Esperienze lavorative attinenti alle materie del Master (fino ad un massimo di
10 punti)

- Frequenza a corsi attinenti alle materie del Master (fino ad un massimo di 5
punti)

- Insegnamenti su corsi attinenti alle materie del Master (fino ad un massimo di 5
punti)

- Pubblicazioni non attinenti alle materie del Master (fino ad un massimo di 3
punti)

- Pubblicazioni attinenti alle materie del Master (fino ad un massimo di 4 punti)

- Pubblicazioni divulgative (fino ad un massimo di 3 punti).
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Il punteggio minimo, al di sotto del quale la prova di ammissione si intende non
superata, e pari a 60 punti.

Ai fini della valutazione dei titoli, il candidato deve allegare alla procedura online di
iscrizione al concorso tutta la documentazione necessaria.

AMMISSIBILITA LAUREANDI

* Si veda il punto 3 del Bando Unico di attivazione dei Master Universitari - Anno
Accademico 2025/2026.

POSTI DISPONIBILI

[l Master prevede un numero massimo di 15 partecipanti.
Il numero minimo di partecipanti, al di sotto del quale il Master non verra attivato
corrisponde a 5.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 2484,00 €

- 1%rata: 1242,00 € = scadenza: entro i termini di immatricolazione
- 2%rata: 1242,00 € = scadenza: 27/04/2026

Al contributo omnicomprensivo va aggiunta I'imposta di bollo, di importo pari a
16,00€, che sara fatturato unitamente alla 1°rata.

CONTRIBUTO DI AMMISSIONE: 30,00 €

Non rimborsabile, da versare entro il 15/10/2025 in sede di presentazione della
domanda di ammissione, tramite PagoPA.

[l mancato versamento del contributo comporta I'esclusione dal processo di selezione
e I'eventuale ammissione al Master.

DIREZIONE

La Direzione del Master ha sede presso il Dipartimento di Clinico di Scienze Mediche
Chirurgiche e della Salute - DSM; Aule didattiche Dipartimento di Scienze Mediche
Chirurgiche e della Salute - Ospedale di Cattinara.

Il Direttore del Master & il Prof. Giovanni Papa: chirurgia-plastica@asugi.sanita.fvg.it;
040-3994258
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INFORMAZIONI

Settore Servizi alla Didattica - Ufficio Post lauream
Piazzale Europa, 1 - 34127 Trieste ()

PEC ateneo@pec.units.it
e-mail master@amm.units.it
Web www.units.it/master

Sportello telefonico
dal lunedi al giovedi, dalle 12.00 alle 13.00 040/5583094



INSEGNAMENTI

ORDINAMENTO DIDATTICO DEL MASTER DI Il LIVELLO IN

"Medicina estetica”

Settore N. ORE N. ORE
Denominazione attivita didattica Scientifico | CFU TOT. DIDATTICA Tipo attivita Tipo esame Tipo valutazione
Disciplinare FRONTALE
| ANNO
MODULO 1- ANATOMIA FUNZIONALE E ASPETTI GENERALI
Introduzione MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Lesioni elementari e dermatoscopia MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Istopatologia delle lesioni cutanee MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Medicina estetica moderna MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
MODULO 2- FILLER E TOSSINE
Tipologie di filler MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Tossina botulinica MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Stratificazione dei prodotti MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Emergenze e complicanze MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
MODULO 3- LASER
Introduzione- lunghezza d'onda, impulso, fluenza MED/28 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Luci Led e dermascan MED/35 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Trattamento di invecchiamento, cicatrici e pigmentazioni MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Trattamento delle lesioni vascolari MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Rimozione dei peli MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Rimozione di lesioni benigne MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
MODULO 4- ALTRO (DERMOCOSMESI, NUTRIZIONE, ORMONI, INTEGRAZIONE)
Dermocosmesi MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Valutazione psichiatrica MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Nutrizione - elaborazione piano nutrizionale MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Ormoni MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Imaging ecografico MED/36 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
I ANNO
MODULO 5- VOLTO
Anatomia e proporzioni MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Terapie mediche e fisiche MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Peeling e microneediling MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Bioplastica: impianti e stimolatori di collagene MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Filler labbra MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Rinofiller MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Grasso submentale MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Fili di sospensione MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Ringiovanimento MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Gestione complicanze- necrosi vascolare, area perioculare MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Lifting volto e collo MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Otoplastica MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Rinoplastica MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Blefaroplastica superiore e inferiore MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
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MODULO 6- TRICOLOGIA

Anatomia del capello MED/35 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Diverse tipologie di alopecia MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Mesoterapia, esosomi e PRP in tricologia MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Trapianto MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
MODULO 7- CORPO
Anatomia e proporzioni MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Fisiologia e trattamento della PEFS MED/08 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Estetica della regione perineale MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Linfodrenaggio MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Liposuzione MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Lipofilling MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Estetica della regione mammaria MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Carbossiterapia MED/19 1 25 6 Lezione Orale Solo frequenza
Tirocinio (descrizione dettagliata) MED/08 10 250 Tirocinio Solo frequenza
Stages
Prova finale PROFIN-S 6 150 - - Tesi e dissertazione Voto finale in centodecimi
TOTALE ORE E CFU COMPLESSIVI - ‘ 61 ‘ 1525 270




