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COME SI SVILUPPANO I CONFLITTI E QUALI STRATEGIE
POSSIAMO ADOTTARE PER GESTIRLI AL MEGLIO?

Ne parleremo con 1l dottor ALAN MATTIASSI, psicologo, mettendo in luce come
alcuni concetti della teoria dei giochi possano aiutarci a comprendere € risolvere 1
conflitti anche nella vita quotidiana, mantenendo una comunicazione efficace e

rispettosa.

Attraverso esempi pratici € simulazioni, analizzeremo 1l ruolo della fiducia, della
cooperazione e della giustizia sociale, imparando a riconoscere le dinamiche ¢ ad adottare

strategie utili per gestire al meglio 1 conflitti ne1 diverst ambiti della nostra vita!

SEMINARIO ORGANIZZATO NELL'AMBITO DEL PROGETTO
PRO-BENE-COMUNE

SEGRETERIA SCIENTIFICA: MARIA CARMELA TELESCA, ALAN MATTIASSI, BARBARA PENOLAZZI



