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"INTERNAZIONALES

ASPETTI MODERNI DELLA PREVENZIONE SANITARIA

Lo scopo del corso e introdurre gli studenti a un
approccio interdisciplinare alle scienze della salute

Anno accademico 2024/2025;
. Secondo semestre

Laureati (e laureandi) in dietologia,
Q S infermieristica, fisioterapia,
@ chinesiologia, educazione fisica e campi
~ correlati

@Argomenti trattati (30 CFU)

Salute e comportamenti di movimento nelle 24 ore
Cervello e nutrizione

Sport a scopo relax )
Modi alternativi di nutrizione

Metodi integrativi di supporto al trattamento
Educazione sanitaria e comunicazione

Gestione dei progetti

L'uso delle tecnologie dell'informazione e della
comunicazione (ICT) nell'assistenza sanitaria —
contenuti selezionati
Progetto di ricerca
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